
「知って、肝炎プロジェクト」
国⺠運動パートナー企業参画のお願い

肝炎啓発の国⺠運動に参加しませんか︖

http://www.kanen.org/
厚⽣労働省 肝炎総合対策推進国⺠運動事業
「知って、肝炎プロジェクト」事務局

http://www.kanen.org/
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肝臓は、⼈間の体内で最⼤の臓器。消化管から取り込んだ栄
養を利⽤しやすい形に変えたり、毒物を分解したり、体内の
物質のバランスを維持したりなど、⽣命を⽀えるために重要な

多くのはたらきを担っています。この肝臓の細胞が壊れてしまっ
た状態が、肝炎です。

肝炎ウイルスの感染経路

⽔平感染
（輸⾎などの医療⾏為、性感染など）

ウイルス性肝炎（臨床経過による分類）

1．急性肝炎
A型、B型、E型ウイルスによるものが多い。
急激に肝細胞が障害され、発熱、全⾝倦怠感、⻩疸などの症状を起こす。
⾃然経過で治癒する例が多い。

2．劇症肝炎
急性肝炎のうち 8 週以内に⾎液中の凝固因⼦の値が⼀定の値以下に低下し
たもの。

3．慢性肝炎
B型、C型肝炎ウイルスによるものが多い。
⻑期間にわたり肝障害が持続する。
徐々に肝臓が線維化し肝硬変に⾄ることもある。

垂直感染
（⺟⼦感染）

肝炎には、原因により、ウイルス性（A型、B型、C型、D型、E型など）、薬物性、アルコール性、⾃⼰免疫性な
どの種類があり、このうち、ウイルス性肝炎は、肝炎ウイルスに感染することによって起こります。

肝炎は、こんな病気です。
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現在、わが国で問題になっているのが、B・C型肝炎です。肝炎ウイルスのキャリアは、B型が少なくとも約110万⼈、C
型は約90万⼈いると推定され、また、肝炎を発症している患者さんは、B型が約19万⼈、C型は約30万⼈と推定されて
います。

肝炎は予防が可能な病気です。しかし…

肝炎を予防するためには、肝炎ウイルスに感染しないようにしなければなりません。わが国では肝炎の知識
が国⺠に普及していない状況の下で、多くの肝炎ウイルスキャリアが、感染の⾃覚がないまま⽇々を過ごし
ていることが問題視されています。

肝がんの原因の 約 6 0 ％が肝炎ウイルスといわれています。肝臓は「沈黙の臓器」といわれ、もしもウイルス
に感染していても、⾃覚症状がないまま病気が進⾏する恐れがあります。

そして、ウイルスに感染しているかどうかは検査を受けないとわかりません。

ウイルス性肝炎は今⽇、多くの原因ウイルスと感染
経路が判明し、発症の仕組みも解明され、さまざま

な治療法が研究・開発されています。
もし、肝炎ウイルスに感染していても、早期に適切
な治療を⾏うことで、肝炎を治癒し、あるいは肝

硬変や肝がんへの悪化を予防することが可能なので
す。

肝炎ウイルスの検査は採⾎のみです。皆さんのため

にも、周りの⼤切な⽅のためにも、必ず⼀度は検査
を受け、早期治療につなげなければなりません。

多くのキャリア（ウイルス保持者）が存在しています。

※1 令和元年度 厚⽣労働科学研究費補助⾦ 肝炎等克服政策研究事業 報告書（⽥中班）
※2 令和２年度 厚⽣労働科学研究費補助⾦ 肝炎等克服政策研究事業 報告書（⽥中班）
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⾏政と企業、国⺠が⼿をつないで肝炎克服へ
以上より、肝炎の知識普及啓発をさらに進め、誰もが肝炎検診を受けやすい環境を整えることが今⽇の優先課題となっています。
そのためには、⾏政のほか、医療従事者、患者等、⼤学・学会、⺠間企業、さらに、メディア、⼀般企業、国⺠まで、多くの⼈々が⼿を

つなぎ合った協⼒体制が必要です。

「知って、肝炎プロジェクト」事務局は、これらの活動主体をつなぐ触媒機能を果たします。

⾏政

メディア

保険者

患者会／
市⺠団体国⺠

患者／
キャリア

医療者

⼤学／
学術団体 肝炎の正しい知識の普及に向けた国⺠啓発の取り組み

社会の多様な構成員が⼿をつなぎ、肝炎ウイルス検査の普及啓
発と受検率の向上を⽬指します。

肝炎

「知って、肝炎プロジェクト」事務局
⺠間企業

早期診断・治療により肝
硬変や肝がんへの悪化
を予防

※平成29年度 肝炎検査受検状況実態把握調査（国⺠調査）（考藤班）
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「知って、肝炎プロジェクト」は、厚⽣労働省が推進する肝炎総合対策に、市⺠のサイドから協⼒、参画する
国⺠運動です。
肝炎対策に関⼼のある企業や、社員の肝炎対策に積極的に取り組んでいる企業に協⼒をお願いし、運動を推

進していただくとともに、社内の活動状況や、他の参加企業との連携、⽀援の状況を情報発信することにより、
国⺠運動の輪の拡⼤に寄与していただくことを⽬的としています。

「知って、肝炎プロジェクト」事務局が
パートナー企業の啓発活動をサポート

社内活動の内容に応じて
肝炎制圧に貢献することができます

企業検診は実施しているが

肝炎ウイルス検査は実施していない
肝炎ウイルス検査を実施している

⾃治体による無料検査の受検を
社員に勧奨・検診施設を紹介

肝炎予防の意識向上
（早期診断・治療の重要性の啓発）

肝炎予防の意識向上
（早期診断・治療の重要性の啓発）

肝炎の意識向上

企業の社会的価値向上

肝炎ウイルス検査の受検
家族や友⼈への情報提供

事務局

Step１ パートナー企業への依頼
●社員へのポスター、リーフレットの配布
●「知って、肝炎プロジェクト」サイトへの登録

●アンケートの実施

Step２ 啓発活動のフォロー
●「知って、肝炎プロジェクト」サイト上の活動状況報告

●社内啓発活動のサポート

●セミナーの開催 等

「知って、肝炎プロジェクト」は
パートナー企業を募集しています。
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学⽣に向けた啓発

スポーツクラブ訪問

「知って、肝炎プロジェクト」事務局のご紹介
「肝炎対策の推進に関する基本指針」（平成23年5⽉16⽇制定、令和4年3⽉7⽇改正）に基づき、肝炎に関する知識や肝炎ウイ
ルス検査の必要性を分かりやすく伝え、国⺠が肝炎への正しい知識を持ち、早期発⾒・早期治療に向けた⾏動を促すため、多種多様
な媒体を活⽤しての効果的な情報発信や⺠間企業との連携を通じた肝炎対策を展開し、肝炎総合対策を国⺠運動として推進してお
り、その活動を円滑にするため、「知って、肝炎プロジェクト」事務局を設置しています。

「知って、肝炎プロジェクト」活動内容

活動実績

ご連絡・お問い合わせは下記へ
厚⽣労働省 肝炎総合対策推進国⺠運動事業「知って、肝炎プロジェクト」事務局
メールアドレス︓office@kanen.org URL︓http://www.kanen.org/
※ 当 プロジェクトとの協働によるオリジナルの啓発企画も歓迎致します。お気軽に事務局までご相談ください。

企業訪問

⽇本肝炎デーイベント

ブース出展 無料検査

mailto:office@kanen.org
http://www.kanen.org/

